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區區  

• 發掘兒童的潛能 
  

• 增強自信 
   

• 鼓勵兒童表達 

• 學習非一暴力管教
方法 

  

• 並認識及善用社區
資源 

• 支援家庭 
   

• 分享「最適兒同行
導師」的個人經驗

及專業知識 
  

• 同行導師自我成
長 

• 義工訓練課程 

• 家長教育課程 

• 親子工作坊 

• 同行導師服務 

• 每月大型親子活動 

• 典禮及分享會 

防止虐待兒童會 
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防止虐待兒童會 (機構 + 三位同事) 

 
 
 

  

 
 

 

政府 

商界及民間團體 

義工同行導師 

兒童及家庭及社區參與 

HK$1,200,000 
三年 

28個 

義工共 103人/     
其中 62同行導師服務

103個家庭 
(109兒童、116家長) 



計劃內容



‧第一節：迎新及認識保護兒童工作

‧第二節：認識兒童成長需要

‧第三節：認識兒童權利與兒童參與

‧第四節：兒童安全及友善社區

‧第五節：非暴力處理衝突方法

‧第六節：認識黃大仙區

‧第七節：活動策劃/義工課程總結及檢討

(1) 義工訓練課程



計劃義工計劃義工//同行導師同行導師

來自不同專業及
地區的義工





(2) (2) 家長教育課程家長教育課程

主題 ：

兒童安全友善社區

自我成長及建立良好人際關係

有效管教方法

非暴力處理衝突



家長教育課程家長教育課程 / / 家長小組家長小組





(3) (3) 親子工作坊親子工作坊

內容 ：

兒童安全友善社區

良好親子關係

非暴力處理衝突



親子工作坊親子工作坊

互動討論及

遊戲



(4) (4) 同行導師服務同行導師服務

家庭與義工組成同行關係，通過電話聯絡、家

訪、外出活動及計劃活動，家長及兒童漸漸與

義工建立了互助互信的關係，會分享及分擔生

活。遇到問題或困難，家庭亦會向義工主動提

出。特別對於一些無家庭網絡支援的家長及兒

童，義工無私付出的時間與關心，儼如自己的

家人，令他們的生活顯得不再單打獨鬥。



同行導師配對日同行導師配對日



(5) (5) 每月大型親子活動每月大型親子活動

探訪社區機構、認識服務及與機

構工作人員溝通交流

每月活動協助提升溝通、參與及

自信



社區探訪社區探訪 / / 每月活動每月活動



壽司班壽司班
參觀香港城市大學參觀香港城市大學

濕地公園濕地公園



(6) 週年分享會





計劃推行時困難/處理

‧持續義工 → 不同層面的參與/義工主導

‧招募參與家庭 → 由家庭介紹新參加者

‧協作伙伴的參與 → 主動邀請參與活動



計劃的成効

‧個人

家長

兒童

義工

社工



計劃的成効

關係方面

‧家庭 義工

‧家庭 職員

‧家庭 家庭

‧家長 子女

‧丈夫 妻子

‧義工 職員



計劃成效

‧價值觀的改變 - 從消極到積極

‧建立互信的文化 - 從不信到互信

‧親子關係的改變 - 從疏離破裂到親密

‧家長及孩子個人行為的改變 - 從暴力負面

到關懷、無暴力、控制情緒、融洽生活

‧建立互助的網絡 - 從無助到互助



聯絡

防止虐待兒童會熱線 :
2755 1122

電話 : 2351 6060 傳真 : 2752 8483

網頁 : www.aca.org.hk

電子信箱:aca@aca.org.hk


